DOUBLE XL (OUCHY!)

Choreograaf : Peter Metelnick & Alison Biggs
4 murendans 48 tellen
Muziek : “XXL” by Keith Anderson (start na 48 tellen)

L to side, R sailor step, L fwd, %2 R pivot turn, L fwd, R kick ball step
1 Lv stap zij

2&3  kruis Rv achter Lv, Lv stap zij, Rv stap zij

4,56 Lv stap voor, draai %2 over R, Lv stap voor

7&8 Ruv kick voor, stap op Ry, Lv stap voor

herstart in muur 2, maar vervang laatste stap Lv door tip L teen

Walk fwd 2, R sailor, L touch back, ¥ L turn, R Kick ball step
1,2 2 stappen voorwaarts Rv, Lv

3&4  kruis Rv achter Lv, Lv stap zij, Rv stap zij

56  Lvtip achter Ry, draai ¥2 over L ( eindig met gewicht op Lv)
7&8 Ruv kick voor, stap op Ry, Lv stap voor

Syncopated fwd R&L, rock steps, L full travelling back, ¥ L shuffle
1,2 Rvrock voor, gewicht terug op Lv

&3,4 Ruv sluit naast Lv, Lv rock voor, gewicht terug op Rv

56  draai % over L met Lv stap voor, draai %2 over L met Rv stap achter
7&8 draai ¥s over L met Lv stap zij, Rv sluit naast Lv, Lv stap zij

R jazzbox-ball-cross, R to side, ¥4 L coaster, R fwd(extended5th), ¥2 R&L back
1 kruis Rv over Lv

2&3 Lv stap achter, Rv stap zij, kruis Lv over Rv

4 Rv stap zij

5&6 draai ¥ over L met Lv stap achter, Rv sluit naast Lv, Lv stap voor

7,8  Rv stap voor (iets schuin), draai ¥2 over R met Lv stap achter

R coaster heel, ball cross point, R sailor, ¥% L sailor

1&2 Ry stap achter, Lv sluit naast Ry, tik R hiel voor

&3,4 Ruv stap achter, kruis Lv over Ry, tik R teen rechts opzij
5&6 kruis Rv achter Lv, Lv stap zij, Rv stap zij

7&8 draai ¥ over L kruis Lv achter Rv, Rv stap zij, Lv stap zij

R fwd, L side point, R side switch & hold, L together, R to side, L cross over, R scissor
1 Rv stap voor

2&3 tik L teen zij, Lv sluit naast Rv, Rv stap zij (gewicht op Rv)

4 rust

&5,6 Lv sluit naast Rv, Rv stap zij, kruis Lv over Rv

7&8 Rv stap zij, Lv sluit naast Rv, kruis Rv over Lv



