
Feeling  Good  –  AB

Choreograaf :  Lene Mainz Pedersen (DK)  Juli 2019
Tellen :  32
Muren :  4
Niveau :  absolute beginner
Muziek : “Feeling good” (feat. Alexandre Joseph) – Ofenbach : iTunes
Intro :  32 tellen

Geen brug en geen herstart

1-8      R lockstep, scuff, L lock step, scuff
1-4 Rv stap voor, Lv lock achter Rv, Rv stap voor, Lv scuff voor
5-8 Lv stap voor, Rv lock achter Lv, Lv stap voor, Rv scuff voor

9-16  Jazz box, weave R
1-4 Rv kruis over Lv, Lv stap achter, Rv stap zij, Lv kruis over Rv
5-8 Rv stap zij, Lv kruis achter Rv, Rv stap zij, Lv kruis over Rv

17-24  Side rock R, cross shuffle, side rock L, turn ¼ R, shuffle fwd
1-2 Rv rock zij, gewicht terug op Lv
3&4 Rv kruis over Lv, Lv stapje zij, Rv kruis over Lv
5-6 Lv rock zij, draai ¼ over rechts Rv stap voor (3.00)
7&8 Lv stap voor, Rv stap naast Lv, Lv stap voor

25-32  Charleston with kick’s
1-4 Rv stap voor, Lv kick voor, Lv stap achter, R teen tik achter
5-8 Rv stap voor, Lv kick voor, Lv stap achter, R teen tik achter

Herbegin

Ending: after wall 10 (6.00) – make a step ½ turn left
Om te eindigen : na de 10 de muur (6.00) draai ½ over links
1-2 Rv stap voor, draai ½ over links  (beginmuur 12.00)


