
Break	
  My	
  Bones	
  
Choreograaf	
   :	
   De	
  Ryck	
  Godelieva	
  
Soort	
  dans	
   :	
   4	
  wall	
  line	
  dance	
  
Niveau	
   :	
   Novice	
  
Tellen	
   :	
   32	
  +	
  16	
  tellen	
  tag	
  
Info	
   :	
   128	
  Bpm	
  –intro	
  64	
  tellen	
  
Muziek	
   :	
   “S	
  &	
  M”	
  by	
  Rihanna	
  (CD:Loud)
	
  
Step,	
  Lock,	
  Step,	
  Lock,	
  Step,	
  
Left	
  Rock	
  Recover,	
  Left	
  Coasterstep	
  
1	
   RV	
   stap	
  voor	
  
2	
   LV	
   lock	
  achter	
  
3	
   RV	
   stap	
  voor	
  
&	
   LV	
   	
  lock	
  achter	
  
4	
   RV	
   stap	
  voor	
  
5	
   LV	
   rock	
  voor	
  
6	
   RV	
   gewicht	
  terug	
  
7	
   LV	
   stap	
  achter	
  
&	
   RV	
   stap	
  naast	
  
8	
   LV	
   stap	
  voor	
  
	
  Side	
  Rock,	
  Recover,	
  Right	
  Cross	
  shuffle	
  
¼	
  Turn	
  R,1/4	
  Turn	
  R,	
  Left	
  Shuffle	
  Fwd	
  
1	
   RV	
   rock	
  opzij	
  
2	
   LV	
   gewicht	
  terug	
  
3	
   RV	
   kruis	
  over	
  
&	
   LV	
   stap	
  opzij	
  
4	
   RV	
   kruis	
  over	
  
5	
   LV	
   ¼	
  rechtsom	
  stap	
  achter	
  
6	
   RV	
   ¼	
  rechtsom	
  stap	
  opzij	
  	
  
7	
   LV	
   stap	
  voor	
  
&	
   RV	
   sluit	
  aan	
  
8	
   LV	
   stap	
  voor	
  
	
  Side	
  Rock,	
  Recover,	
  Sailorstep	
  
Left	
  Rock	
  Fwd,	
  Recover,	
  Left	
  Shuffle	
  Back	
  
1	
   RV	
   rock	
  opzij	
  
2	
   LV	
   gewicht	
  terug	
  
3	
   RV	
   kruis	
  achter	
  lv	
  
&	
   LV	
   stap	
  opzij	
  
4	
   RV	
   stap	
  rechts	
  opzij	
  
5	
   LV	
   rock	
  voor	
  
6	
   RV	
   gewicht	
  terug	
  
7	
   LV	
   stap	
  achter	
  
&	
   RV	
   sluit	
  aan	
  
8	
   LV	
   stap	
  achter	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Touch	
  Right	
  Back,1/2	
  Turn	
  R,	
  L	
  Shuffle	
  
Pivot	
  ¼	
  Turn	
  Left,	
  Heel	
  Switches	
  
1	
   RV	
   Tik	
  teen	
  achter	
  
2	
   RV	
   ½	
  rechtsom	
  zet	
  neer	
  
3	
   LV	
   stap	
  voor	
  
&	
   RV	
   sluit	
  aan	
  
4	
   LV	
   stap	
  voor	
  
5	
   RV	
   stap	
  voor	
  
6	
   R+L	
   ¼	
  draai	
  linksom	
  
7	
   RV	
   tik	
  hak	
  voor	
  
&	
   RV	
   zet	
  naast	
  LV	
  
8	
   LV	
   tik	
  hak	
  voor	
  
&	
   LV	
  	
  	
  	
  	
  	
  zet	
  naast	
  RV	
  
Begin	
  opnieuw	
  
	
  
Tag	
  	
  
Na	
  muur	
  8	
  en	
  9	
  voeg	
  de	
  volgende	
  tellen	
  toe	
  
Monterey’s	
  ½	
  Turn	
  R,	
  Grapevine	
  R,	
  Touch	
  
Grapevine	
  L,	
  Touch	
  
1	
   RV	
   tik	
  opzij	
  
2	
   ½	
  draai	
  rechtsom,RV	
  zet	
  neer’	
  
3	
   LV	
   tik	
  opzij	
  
4	
   LV	
   sluit	
  
5	
   RV	
   tik	
  opzij	
  
6	
   ½	
  draai	
  rechtsom,RV	
  zet	
  neer	
  
7	
   LV	
   tik	
  opzij	
  
8	
   LV	
   sluit	
  
	
  
1	
   RV	
   stap	
  rechts	
  opzij	
  
2	
   LV	
   stap	
  gekruist	
  achter	
  RV	
  
3	
   RV	
   stap	
  rechts	
  opzij	
  
4	
   LV	
   tik	
  teen	
  naast	
  RV	
  
5	
   LV	
   stap	
  links	
  opzij	
  
6	
   RV	
   stap	
  gekruist	
  achter	
  LV	
  
7	
   LV	
  	
   stap	
  links	
  opzij	
  
8	
   RV	
   tik	
  teen	
  naast	
  LV	
  


