
 
Holy Moly 
 
Choreografie : David Villellas 
Niveau  : Gevorderd 
Type/Tellen : 2 muren: A (32), B1 (64), B2 (56), C (60) 
Muziek  : Footloose – Black Shelton 
Volgorde : A, B1, C, TAG, A, B2, C, 2x TAG, B2, C, C, FINAL 
 
 
 
Deel A        Deel B1 
 
Sect-1 Rock Back, Jump, Heel Strut, Step ½ Turn,  Sect-1 Side & Heel, Together, Side & H, Cross, Kick ½, 
 Toe Strut ½ Turn      Kick ¼, ¼ Step, Stomp     
         
1 RV  (spring) RV rock achter, LV kick   1 RV spring opzij, LV zet hak voor  
2 LV gewicht terug     2 LV spring terug, RV stap naast 
3 RV stap op hak voor     3 LV spring opzij, RV zet hak voor  
4 RV zet tenen neer     4 LV spring gekruist over 
5 LV stap voor     5 LV spring ½ rechtsom, RV kick voor 
6  ½ draai  rechtsom    6 RV  ¼  rechtsom, gewicht terug, LV kick voor 
7 LV ½ rechtsom, stap op tenen achter   7 LV ¼ rechtsom, stap voor, 
8 LV zet hak neer     8 RV stamp naast 
 
         
Sect-2 Toe Strut Fwd, Toe Strut Fwd, ¼ Step Side,  Sect-2 Swivels, Kick Fwd, Stomp Up, Rock Back 
 Slide, Stomp, Hold      Jump Twice 
         
1 RV stap op teen voor     1 R+L draai hakken naar rechts  
2 RV zet hak neer     2 R+L draai hakken terug 
3 LV stap op tenen voor    3 RV kick voor 
4 LV zet hak neer     4 RV stamp naast 
5 RV ¼ rechtsom, stap opzij    5 RV spring (rock) achter, LV kick 
6 LV sleep naast     6 LV gewicht terug 
7 LV stamp naast     7 RV spring (rock) achter, LV kick 
8  rust      8 LV gewicht terug     
 
Sect-3 (Springend) Cross, Kick, Rock Back, Jump (x2)  Sect-3  (Springend) Kick, Flick ½ T, Kick, Flick, 

 Rock Back Jump twice 
 
1 RV spring gekruist over, LV hook achter  1 RV  (spring) kick voor 
2 LV gewicht terug, kick RV    2 RV ½ linksom, gewicht terug, LV flick achter 
3 RV spring( rock) achter, kick LV   3 LV (spring) kick voor 
4 LV gewicht terug     4 LV gewicht terug, RV flick achter 
5 RV spring gekruist over, LV hook achter  5 RV spring (rock) achter, LV kick 
6 LV gewicht terug,  RV kick    6 LV gewicht terug 
7 RV spring (rock) achter, LV kick   7 RV spring (rock) achter, LV kick 
8 LV gewicht terug     8 LV gewicht terug 
   
Sect-4 (Springend) Cross, Kick ¼ T, Kick ¼ T,   Sect-4 Full Turn Twice, Kick, Cross, Uncross ½ Turn, 
 Cross ¼ T, Rock Back, Jump, Stomp, Stomp   Hold 
         
1 RV spring gekruist over, LV hook achter  1 RV ½ draai linksom, stap achter 
2 LV spring terug ¼ draai rechtsom, RV kick  2 LV ½ draai linksom, stap voor 
3 RV spring terug ¼ draai rechtsom, LV kick  3 RV ½ draai linksom, stap achter 
4 LV spring gekruist ¼ rechtsom, RV hook achter 4 LV ½ draai linksom, stap voor 
5 RV spring (rock) achter, LV kick    5 RV kick voor 
6 LV gewicht terug     6 RV kruis voor 
7 RV stamp naast     7 R+L draai ½ linksom (ontkruis benen) 
8 LV stamp naast     8  rust 

  
 
 
 
 
 

 



 
 
Vervolg Deel B1      Sect-2 Swivels, Kick Fwd, Stomp Up, Rock Back 
         Jump Twice 
Sect-5 Side & Heel, Together, Side & H, Cross, Kick ½,   

Kick ¼, ¼ Step, Stomp     1 R+L draai hakken naar rechts 
         2 R+L draai hakken terug    
1 RV spring opzij, LV zet hak voor   3 RV kick voor  
2 LV spring terug, RV zet naast    4 RV stamp naast 
3 LV spring opzij, RV zet hak voor   5 RV spring (rock) achter, LV kick 
4 LV spring gekruist over    6 LV gewicht terug 
5 LV spring ½ rechtsom, RV kick voor   7 RV spring (rock) achter, LV kick 
6 RV  ¼  rechtsom, gewicht terug, LV kick voor  8 LV gewicht terug 
7 LV ¼ rechtsom, stap voor 
8 RV stamp voor     Sect-3 (Springend) Kick, Flick ½ T, Kick, Flick, 

        Rock Back Jump twice 
Sect-6 Swivels, Kick Fwd, Stomp Up, Rock Back 
 Jump Twice      1 RV  (spring) kick voor 
        2 RV ½ linksom, gewicht terug, LV flick achter 
1 R+L draai hakken naar rechts    3 LV kick voor 
2 R+L draai hakken terug    4 LV gewicht terug, RV flick achter 
3 RV kick voor     5 RV spring (rock) achter, LV kick 
4 RV stamp naast     6 LV gewicht terug 
5 RV spring (rock) achter, LV kick   7 RV spring (rock) achter, LV achter 
6 LV gewicht terug     8 LV gewicht teruf 
7 RV spring (rock) achter, LV kick 
8 LV gewicht terug     Sect-4 Full Turn Twice, Kick, Cross, Uncross ½ Turn, Hold 
 
Sect-7  (Springend) Kick, Flick ½ T, Kick, Flick,   1 RV ½ draai linksom, stap achter 

Rock Back Jump twice     2 LV ½ draai linksom, stap voor 
        3 RV ½ draai linksom, stap achter 
1 RV  (spring) kick voor    4 LV ½ draai linksom, stap voor 
2 RV ½ linksom, gewicht terug, LV flick achter  5 RV kick voor 
3 LV (spring) kick voor    6 RV kruis voor 
4 LV gewicht terug, RV flick achter   7 R+L draai ½ linksom (ontkruis benen) 
5 RV spring (rock) achter, LV kick   8  rust 
6 LV gewicht terug 
7 RV spring (rock) achter, LV kick   Sect-5 Side & Heel, Together, Side & H, Cross, Kick ½,  
8 LV gewicht terug      Kick ¼, ¼ Step, Stomp 
 
Sect-8 Full Turn,  Turn, Togheter, Step Fwd, Slide,  1 RV spring opzij, LV zet hak voor 

 Stomp, Hold      2 LV spring terug, RV zet naast 
        3 LV spring opzij, RV zet hak voor 
1 RV ½ draai linksom, stap achter   4 LV spring gekruist over 
2 LV ½ draai linksom, stap voor   5 LV spring ½ rechtsom, RV kick voor   
3 RV ½ draai linksom, stap achter   6 RV  ¼  rechtsom, gewicht terug, LV kick voor 
4 LV sleep naast RV     7 LV ¼ rechtsom, stap voor 
5 RV stap voor     8 RV stamp voor 
6 LV sleep naast RV 
7 LV stamp naast     Sect-6 Swivels, Kick Fwd, Stomp Up, Rock Back Jump x2 
8  rust        
        1 R+L draai hakken naar rechts 
 Deel B2       2 R+L draai hakken terug 
        3 RV kick voor 
Sect-1 Side & Heel, Together, Side & H, Cross, Kick ½,  4 RV stamp naast 
 Kick ¼, ¼ Step, Stomp     5 RV spring (rock) achter, LV kick 
        6 LV gewicht terug 
1 RV spring opzij, LV zet hak voor   7 RV spring (rock) achter, LV kick  
2 LV spring terug, RV zet naast    8 LV gewicht terug  
3 LV spring opzij, RV zet hak voor    
4 LV spring gekruist over    Sect-7  Full Turn Twice, Step Back, Slide, Stomp, Hold 
5 LV spring ½ rechtsom, RV kick voor    
6 RV  ¼  rechtsom, gewicht terug, LV kick voor  1 RV ½ draai linksom, stap achter 
7 LV ¼ rechtsom, stap voor,    2 LV ½ draai linksom, stap    
8 RV stamp naast     3 RV ½ draai linksom, stap achter 
        4 LV ½ draai linksom, stap voor 
        5 RV stap achter   
        6 LV  sleep naast RV 
        7 RV stamp naast LV 
        8  rust 
 



 
 
Deel C 
 
Sect-1 Out Diag, Flick, Out Diag, Hook ½ T, Out Diag,  Sect-5 Out Diag, Flick, Out Diag, Hook ½ T, Out Diag, 
 Flick ½ T, Together      Flick ½ T, Together 
 
1 R+L spring open  schuin naar  links   1 R+L spring open  schuin naar  links 
2 R+L spring terug op LV, RV flick achter  2 R+L spring terug op LV, RV flick achter 
3 R+L spring open  schuin naar  rechts   3 R+L spring open  schuin naar  rechts 
4 R+L ½ linksom, spring op RV, LV hook voor  4 R+L ½ linksom, spring op RV, LV hook voor 
5 R+L spring open  schuin naar  rechts   5 R+L spring open  schuin naar  rechts 
6 R+L ½ rechtsom, spring op RV, LV hook voor  6 R+L ½ rechtsom, spring op RV, LV hook voor 
7 R+L spring open       7 R+L spring open   
8 R+L spring terug (voeten naast elkaar)   8 R+L spring terug (voeten naast elkaar) 
 
Sect-2 Out, Flick  ½ T, Kick, Flick, Kick, Cross,   Sect-6 Out, Flick  ½ T, Kick, Flick, Kick, Cross, 

Out, Together        Out, Together  
 
1 R+L spring open     1 R+L spring open 
2 R+L ½ linksom, spring op RV, LV flick achter  2 RV ½ linksom, spring op RV, LV flick achter  
3 LV (springend) kick     3 LV (spring) kick 
4 R+L spring terug op LV, RV flick achter  4 R+L spring terug op LV, RV flick achter 
5 RV (springend) kick voor    5 RV (springend) kick voor 
6 RV spring gekruist over    6 RV spring gekruist over 
7 R+L spring open       7 R+L spring open   
8 R+L spring terug (voeten naast elkaar)   8 R+L spring terug (voeten naast elkaar) 
 
Sect-3 Out Diag Left, Hook, Out Diag Right, Hook,  Sect-7 Out Diag Left, Hook, Out Diag Right, Hook, 
 Out, Hitch, ½ T Twice, Stomp     Out, Hitch, ½ T Twice, Stomp 
 
1 R+L spring open  schuin naar  links   1 R+L spring open  schuin naar  links 
2 R+L spring terug op RV, LV hook voor   2 R+L spring terug op RV, LV hook voor 
3 R+L spring open  schuin naar  rechts   3 R+L spring open  schuin naar  rechts 
4 R+L spring terug op LV, RV hook voor   4 R+L spring terug op LV, RV hook voor 
5 R+L spring open       5 R+L spring open   
6 R+L spring ½ linksom op RV, hitch L-knie  6 R+L spring ½ linksom op RV, hitch L-knie  
7 R+L spring ½ linksom op RV, hitch L-knie  7 R+L spring ½ linksom op RV, hitch L-knie 
8 LV stamp naast     8 LV stamp naast 
 
Sect-4 Hitch, Step, Hitch, Step, (Scoot ¼T)x2, Rock Back Jump Sect-8 Hitch, Step, Hitch ½ T, Step Fwd 
 
1 RV hitch knie     1 RV hitch knie 
2 RV zet neer      2 RV zet neer 
3 LV hitch knie     3 LV ½ linksom, hitch L-knie 
4 LV zet neer      4 LV stap voor 
5 R+L (springend) ¼ rechtsom, scoot LV, hitch R-knie 
6 R+L (springend) ¼ rechtsom, scoot LV, hitch R-knie 
7 R+L (springend) RV rock achter, LV kick voor 
8 LV zet terug 
 
TAG 
 
Sect-1  Vine Right, Scuf, Vine Left, Scuf 
 
1-8 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV scuff naast,  LV stap opzij, RV kruis achter, LV stap opzij, RV scuff naast 
 
Sect-2 Step Turn, Heel Strut, Step Turn , Heel Strut 
 
1-8 RV stap voor, ½ L-om, RV stap op hak voor, RV zet teen neer, LV stap voor, ½  R-om, LV stap op hak  voor, LV zet teen neer 
 
Final Eerst de brug en vervolgens: 
 
Sect-1  Vine Right, Scuf, Vine Left, Scuf 
 
1-8 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV scuff naast,  LV stap opzij, RV kruis achter, LV stap opzij, RV scuff naast 
 
Sect-2 Step ½ Turn, Heel Strut, , Step ½ Turn, ½ Turn, ½ Turn, ½ Turn, Stomp 
 
1-4 RV stap voor - ½ linksom, - RV stap op hak voor - RV zet teen neer 
1-8 LV stap voor -  ½ rechtsom, ½ -  LV ½ rechtsom, stap achter – RV ½ rechtsom, stamp voor 


