
A Little Bit (December 2016)
Choreografie : Maite Alemany & M Jesus Osuna
Soort dans : 4 muurs linedance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Intro: 16 tellen

ROCKING CHAIR ( R ) – SIDE ROCK ( R )
CROSS KICK ( x2 )
1 RV rock voo
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV kick diagonaal voor LV
8 RV kick diagonaal voor LV

SIDE ROCK ( R ) – JAZZ BOX ending POINT
1/4 TURN LEFT & HEEL STRUT ( L )
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor LV
4 LV stap achter
5 RV stap opzij
6 LV tik teen opzij
7 LV 1/4 draai linksom, stap op hak voor (09.00)
8 LV zet teen neer

Muziek : I'm a Little bit Lonely
Artiest : Lisa McHugh
Tempo: 87/174 BPM
www.kgcountrydancers.nl

TOE STRUT ( R ) – CROSS TOE STRUT ( L )
SIDE ROCK – CROSS – HOLD
1 RV stap op teen voor
2 RV zet hak neer
3 LV stap op teen voor RV
4 LV zet hak neer
5 RV rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV stap voor LV
8 Rust

GRAPEVINE ending CROSS  - SIDE ROCK
1/2 TURN LEFT – SCUFF
1 LV stap oppzij
2 RV stap achter LV
3 LV stap opzij
4 RV stap voor LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV 1/2 draai linksom, stap opzij (03.00)
8 RV scuff
Begin opnieuw

           


