Cowboy Cha Cha/ Traveling Cha Cha

Choreograaf :

Soort Dans Partner dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 80

Info : 104 Bpm

Muziek : "I’m Gonna Miss You" by Michael Martin Murphy (Country Vol. 3 track 8)
Bron :

BEIDEN DAME

Rock-Steps, Cha Cha Cha
LV  rock voor

RV  gewicht terug
LV  stap op plaats
RV  stap op plaats
LV  stap op plaats
RV  rock achter
LV  gewicht terug
RV  stap op plaats
LV  stap op plaats
RV  stap op plaats
LV  rock voor

RV  gewicht terug
LV  stap op plaats
RV  stap op plaats
LV  stap op plaats
RV  rock achter
LV  gewicht terug
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15 RV  stap op plaats

& LV  stap op plaats

16 RV  stap op plaats

17 LV  rock voor

18 RV  gewicht terug

Laat dame achter leunen en trek dan dame terug.
lets door de knieén zakken en iets met lichaam naar
voren buigen. Tijdens deze handelingen wordt met de
L hand een groetgebaar gemaakt naar de dame door
de hoed eventjes vast te pakken aan te rand.

19 LV  stap op plaats

& RV  stap op plaats

20 LV  stap op plaats

21 RV  rock achter

22 LV  gewicht terug

23 RV  stap op plaats

& LV  stap op plaats

24 RV  stap op plaats

25 LV  rock voor

26 RV  gewicht terug

Laat dame achter leunen en trek dan dame terug.
Hoed aantikken als groetgebaar

27 LV  stap op plaats

& RV  stap op plaats

28 LV  stap op plaats

Turn, Cha Cha Cha

15 RV  stap % linksom

& LV  sluitaan

16 RV  stap % linksom

17 LV  rock achter en leun iets achter

18 RV  gewicht terug

Bij groetgebaar van heer groet dame terug door haar
hoofd te knikken en houdt de L hand op de rug.
19 LV  stap % linksom

& RV  sluitaan

20 LV  stap % linksom

21 LV  rock achter

22 RV  gewicht terug

23 RV  stap % linksom

& LV  sluitaan

24 RV  stap % linksom

25 LV  rock achter en leun iets achter

26 RV  gewicht terug

Bij groetgebaar van heer groet dame terug door haar
hoofd te knikken en houdt de L hand op de rug.
27 LV  stap % linksom

& RV  sluitaan

28 LV  stap % linksom

BEIDEN

Rock-Steps, Cha Cha Cha
29 RV  rock achter
30 LV  gewicht terug
31 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
32 RV  stap op plaats

Step Pivot Cha Cha Cha

33 LV  stap voor

34 L+R % draai rechtsom
35 LV  stap op plaats
& RV  stap op plaats
36 LV  stap op plaats
37 RV  stap voor

38 R+L % draai linksom
39 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
40 RV  stap op plaats
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Cowboy Cha Cha/ Traveling Cha Cha

Choreograaf :

Soort Dans : Partner dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 80

Info : 104 Bpm

Muziek : "I’m Gonna Miss You" by Michael Martin Murphy (Country Vol. 3 track 8)
Bron :
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41 LV  stap voor

42 L+R % draai rechtsom
43 LV  stap op plaats

& RV  stap op plaats

44 LV  stap op plaats

45 RV  stap voor

46 R+L % draai linksom
47 RV  stap op plaats

& LV  stap op plaats

48 RV  stap op plaats

Step Forward, Cha Cha Cha
49 LV  stap voor

50 RV sluit naast LV
51 LV  stap op plaats
& RV  stap op plaats
52 LV  stap op plaats
53 RV  stap voor

54 LV  sluit naast RV
55 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
56 RV  stap op plaats
57 LV  stap voor

58 RV  sluit naast LV
59 LV  stap op plaats
& RV  stap op plaats
60 LV  stap op plaats
61 RV  stap voor

62 LV  sluit naast RV
63 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
64 RV stap op plaats

HEER

Side Steps, Cha Cha Cha

65 LV  Kruis achter RV
achter langs dame, R hand los
66 RV  stap voor

67 LV  stap op plaats
& RV  stap op plaats
68 LV  stap op plaats
en pak R hand vast

69 RV  Kruis voor LV
voor langs dame, L hand los
70 LV  stap achter
naast dame

71 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
72 RV  stap op plaats

L hand vast

73 LV  Kkruis achter RV
achter langs dame, R hand los
74 RV  stap voor

75 LV  stap op plaats
& RV  stap op plaats
76 LV  stap op plaats
en pak R hand vast

77 RV  Kruis voor LV
voor langs dame, L hand los
78 LV  stap achter
naast dame

79 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
80 RV stap op plaats

L hand vast

DAME

65 LV  stap links opzij
voor langs heer, R hand los
66 RV  stap terug
naast heer

67 LV  stap op plaats
& RV  stap op plaats
68 LV  stap op plaats
69 RV  stap rechts opzij
achter langs heer, L hand los
70 LV  stap voor

naast heer

71 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
72 RV  stap op plaats
L hand vast

73 LV  stap links opzij
voor langs heer, R hand los
74 RV  stap terug
naast heer

75 LV  stap op plaats
& RV  stap op plaats
76 LV  stap op plaats
77 RV  stap rechts opzij
achter langs heer, L hand los
78 LV  stap voor

naast heer

79 RV  stap op plaats
& LV  stap op plaats
80 RV  stap op plaats
L hand vast
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