
 

Get Trashed 
Choreograaf  : Robbie McGowan Hickie  
Soort Dans  : 2 wall line dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen   : 64 
Info   : 160 Bpm  -  Intro 32 tellen  
Muziek  : "Let's Get Trashed" by Mica Roberts & Toby Keith (CD: Beer For My Horses) 
Bron   :  
 
Right Step Forward, Tap Behind, Step Back, Kick, 
Full Turn Right, Hitch 
1 RV stap voor 
2 LV tik teen achter RV (buig knieën) 
3 LV stap achter 
4 RV kick voor 
5 RV ½ rechtsom, stap op de plaats  
6 LV sluit aan 
7 RV ½ rechtsom, stap op de plaats  
8 LV hitch iets voor R been 
 
Cross, Diagonal Steps Back (Right & Left),  Cross,  
Back, Together, Step Forward, Scoot With Hitch 
1 LV kruis over RV 
2 RV stap schuin rechts achter 
3 LV stap schuin links achter 
4 RV kruis over LV 
5 LV stap achter [12] 
6 RV stap naast LV 
7 LV stap voor 
8 LV scoot en hitch RV 
note tel 2-4: lichaam schuin links 
 
Right Side Rock, 5 Count Weave Left, Heel Flick 
With ¼ Turn Right 
1 RV rock rechts opzij 
2 LV gewicht terug 
3 RV kruis voor LV 
4 LV stap links opzij 
5 RV kruis achter LV 
6 LV stap links opzij 
7 RV kruis voor LV 
8 LV ¼ rechtsom op RV, flick achter 
 
Left Lock Step Forward, Scuff, Step, Pivot ½ Turn 
Left x2 
1 LV stap voor 
2 RV lock achter LV 
3 LV stap voor 
4 RV scuff voor 
5 RV stap voor 
6 R+L ½ draai linksom 
7 RV stap voor 
8 R+L ½ draai linksom [3] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 Count Weave Left,  Kick Out, Behind, Side, Left 
Cross Shuffle 
1 RV kruis over LV 
2 LV stap links opzij 
3 RV kruis achter LV 
4 LV kick schuin links 
5 LV kruis achter RV 
6 RV stap rechts opzij 
7 LV kruis over RV 
& RV kleine stap rechts opzij 
8 LV kruis over RV 
 
Monterey ½ Turn Right, Right Jazz Box With Cross 
1 RV tik teen rechts opzij 
2 RV ½ rechtsom, stap naast LV 
3 LV tik teen links opzij 
4 LV stap naast RV [9] 
5 RV kruis over LV 
6 LV stap achter 
7 RV stap rechts opzij 
8 LV kruis over RV 
 
Dwight Swivels Right, Kick, Toe Touch Behind, 
Kick, Back Rock 
1 L+R swivel L hak rechts, tik R teen  naast LV 
2 L+R swivel L teen rechts, tik R hak schuin 
  rechts voor 
3 L+R swivel L hak rechts, tik R teen  naast LV 
4 RV kick schuin rechts voor 
5 RV tik teen achter LV 
6 RV kick schuin rechts voor 
7 RV rock schuin achter LV 
8 LV gewicht terug 
 
Chassé Right, Back Rock, ¼ Turn Right, ½ Turn 
Right, Step Forward, Scuff 
1 RV stap rechts opzij 
& LV sluit naast RV 
2 RV stap rechts opzij 
3 LV rock achter RV 
4 RV gewicht terug 
5 LV ¼ rechtsom, stap achter 
6 RV ½ rechtsom, stap voor 
7 LV stap voor 
8 RV scuff voor [6] 
 
Begin opnieuw 
 
Tag: 
Dans in de 3 e en alle volgende muren  de Jazz Box in 
blok 6 2x en ga verder met de dans. 
 


