
ACWDB WS 68 / ’09 

Mama Said 
Choreograaf : Maria Tao 
Bron  : ACWDB 
Type dans  : Four wall line dance 
Niveau  : Newcomer 
Tellen  : 32 
BPM  : 103 (P) 
Muziek  : “Mama Said” by Dave Sheriff (CD : All Alone In Limburg) 
 
Intro : 16 tellen  
MONTANA KICK, LOCK STEP FWD, 
STEP FWD, PIVOT ½ TURN R, STEP 
FWD  
1 RV stap voor 
2 LV kick voor 
3 LV  stap achter 
4 RV tik teen achter 
 
5 RV stap voor 
& LV lock kruis achter 
6 RV  stap voor 
7 LV stap voor 
& ½ draai rechtsom, RV stap voor 
8 LV stap voor (6:00) 
 
SCUFF FWD, STEP FWD (R & L), 
MAMBO FWD, TOE STRUTS BACK 
(L & R), COASTER CROSS  
9 RV scuff voor 
& RV stap voor 
10 LV scuff voor 
& LV stap voor 
11 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
12 RV stap  achter 
 
13 LV tik teen achter 
& LV zet hak neer 
14 RV tik teen achter 
&  RV zet hak neer 
15 LV stap achter 
& RV sluit 
16 LV stap kruis over 
 
R TOE TOUCHES, BEHIND-SIDE-
CROSS, L TOE TOUCHES, BEHIND, 
¼ TURN R, STEP FWD 
17 RV tik tenen opzij 
& RV hef knie 

18 RV tik tenen opzij 
19 RV stap kruis achter 
& LV stap opzij 
20 RV stap kruis over 
 
21 LV tik tenen opzij 
& LV hef knie 
22 LV tik tenen opzij 
23 LV stap kruis achter 
& ¼ draai rechtsom, RV stap voor 
24 LV stap voor (9:00) 
 
HEEL STEP FWD (R & L), R TOE 
STEP BACK, L STEP BACK, CROSS, 
HEELS BOUNCE (X 2) WITH ½ TURN 
L, SAILOR STEP, KICK BALL 
CHANGE 
25 RV zet hiel voor 
& LV zet hiel voor 
26 RV stap tenen achter 
& LV stap achter 
27 RV stap kruis over  
& ½ draai linksom, bounce beide 
hielen 2 x (gewicht op RV) 
 
28 LV stap kruis achter 
& RV stap opzij 
29 LV stap voor 
30 RV kick voor 
& LV sluit op bal vd voet 
31 RV stap ter plaatse (3:00)  
 
Ending: vervang tellen 31 & 32 door: 
31 RV stap voor 
& ¼ draai linksom, LV stap opzij 
32 RV stomp naast 
 
 


