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Muziek : High Time For Getting Down by Travis Tritt
Type / Tellen : 2 Wall Partner Dance     100 Tellen
Niveau : Intermediate
Info : Start op zang

Kick Ball Change, Stomp 1/4 R, Stomp Stomp, Stomp, Side Step R, Side Cross Behind
Kick Ball Change, Stomp 1/4 R, Stomp Heel and Cross, Side Step L , Side Cross Behind
1   RV kick voor 1   RV stamp naast LV
&  RV stap naast op bal van voet 2   RV stamp naast LV
2   LV stap naast RV 3   RV stap opzij
3   RV stamp 1/4 R om 4   LV stap gekruist achter RV
4   LV stamp naast RV 5   LV+RV tik hak schuin voor/stap schuin achter
5   RV kick voor 6   LV+RV verplaats/stap gekruist over LV
&  RV stap naast op bal van voet 7   LV stap opzij
6   LV stap naast RV 8   RV stap gekruist achter LV
7   RV stamp 1/4 R om
8   LV stamp naast RV Heel and Cross, Swivel R , Swivel R

3/4 Turn R, Scuff
Back Rumba Box R with Touch 1   LV+RV stap schuin achter/tik hak schuin voor
Side Step R, Unwind 1/2 R, Hold 2   LV+RV stap gekruist over RV/ verplaats
1   RV stap opzij 3   LV+RV draai hakken R 
2   LV stap naast RV (sluit) 4   LV+RV draai hakken terug
3   RV stap  achter 5   LV+RV draai hakken R 
4   LV tik naast RV 6   LV+RV draai hakken terug
5   LV stap opzij 7   RV stap 3/4 R om voor
6   RV tik teen achter LV 8   LV scuff voor
7   LV+RV draai 1/2 R om
8   Rust Step Fwd, Touch, Back Step, Toe Strut 1/2 L

3/4 Turn L, Touch
Kick R & Out -Out , In - In 1   LV stap voor
Side Step R Together, Rock Fwd Recover 2   RV tik achter LV
1   RV kick voor 3   RV stap achter
&  RV stap opzij 4   LV tik teen achter
2   LV stap opzij (open) 5   LV+RV draai 1/2 L om
3   RV stap terug naar center 6   RV stap 1/4 L om
4   LV stap naast RV (sluit) 7   LV stap 1/2 L om
5   RV stap opzij 8   RV tik naast LV
6   LV stap naast RV (sluit)
7   RV rock voor Lockstep, SideStep L, Cross Rock Recover
8   LV gewicht terug Side Step R, Touch

1   RV stap achter
Unwind 1/2 R, Stomp 2   LV lock voor RV
Man : Hold, Stomp, Stomp, Swivel R 3   RV stap achter
Lady : Stomp, Swivel R, Heel Turn 1/2 l, Hold 4   LV stap opzij
BEIDEN 5   RV stap gekruist over LV
1   RV tik teen achter LV 6   LV gewicht terug
2   LV+RV draai 1/2 R om 7   RV stap opzij
3   LV stap naast RV 8   LV tik naast RV
HEER
4   Rust Man : Swivel out L Toe and Heel and Toe,Step
5   RV stap naast LV Lady : Swivel Out R Toe and Heel and Toe,Touch
6   RV stamp voor Rocking Chair
7   LV +RV draai hakken naar R HEER swivel achter dame en neem handen vast
8   LV+RV draai hakken terug 1   LV draai teen naar buiten
DAME 2   LV draai hak naar buiten
4   RV stap voor 3   LV draai teen naar buiten
5   LV+RV draai hakken naar R 4   RV stap naast LV (sluit)
6   LR+RV draai hakken terug DAME swivel voor heer en neem handen vast
7   LV+RV draai op hakken 1/2 L om 1   RV draai teen naar buiten
8   Rust 2   RV draai hak naar buiten

3   RV draai teen naar buiten
4   LV tik naast RV
BEIDEN in sweetheart positie
5   LV rock voor
6   RV gewicht terug
7   LV rock achter
8   RV gewicht terug



Toe Strut, Toe Strut Einde : dans t& m tel 88 van muur 4 (Scissor-
Man : Step Fwd, Side Step R Together,Touch                Step , Rust
Lady : Full Turn R, Touch Man : Step Fwd 3x , Together and greeting
BEIDEN in sweetheart positie Lady : Full Turn R, 1/2 Turn R, Touch and greeting
1   LV tik teen voor HEER laat linkerhand los
2   RV zet hak neer 1   RV stap voor 
3   LV tik teen voor 2   LV stap voor 
4   RV zet hak neer 3   RV stap voor 
HEER laat linkerhand los 4   LV stap naast RV en gelijktijdig een
5   LV stap voor groetgebaar
6   RV stap opzij DAME  draai volledig R om onder R arm van 
7   LV stap naast RV heer, linkerhand los
8   RV tik naast RV 1   RV stap 1/2 R om achter
DAME draai volledig R om achter heer door 2   LV stap 1/2 R om voor
5   LV stap 1/4 R om achter 3   RV stap 1/2 R om achter
6   RV stap 1/2 R om voor 4   LV tik achter en gelijktijdig een groet-
7   LV stap 1/4 R om voor gebaar
8   RV tik naast LV

Kick, Scuff, Toe Strut 1/2 R, Scissor Step,Hold
BEIDEN neem linkerhand terug vast
1   RV kick voor
2   RV scuff achter
3   RV tik teen achter
4   LV+RV draai 1/2 Rom
DAME gaat tiidens deze draai onder R arm van
heer door,beide handen blijven vast
5   LV stap opzij
6   RV stap naast LV
7   LV stap gekruist over RV
8   Rust

Man : Lock Step, Flick
Lady : Full Turn R, 1/2 Turn R
Side Step L, Back Rock Recover, Scuff
HEER laat linkerhand los
1   RV stap voor 
2   LV lock achter RV
3   RV stap voor 
4   LV flick achter
DAME draai volledig R om onder R arm van heer
door, linkerhand los
1   RV stap 1/2 R om achter
2   LV stap 1/2 R om voor
3   RV stap 1/2 R om achter
4   LV flick achter
BEIDEN rechterhand blijft vast 
5   LV stap opzij
6   RV rock achter
7   LV gewicht terug
8   LV scuff

Vine R with Touch 
BEIDEN rechterhand blijft vast
1   RV stap opzij
2   LV stap gekruist achter RV
BEIDEN laat rechter hand los
3   RV stap opzij
4   LV stap naast  RV (sluit)

Begin opnieuw



Lady : Full Turn R, 1/2 Turn R, Touch and greeting


