
 
Sea Salt Sally 
Choreograaf : Kate Sala  
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Easy Intermediate   
Tellen  : 96 
Info   : 161 Bpm  -  ECS  -  intro 32 tellen  
Muziek  : "Sea Salt Sally" by Rick Guard (CD: Stop It &Dance) 
Bron   :  
 
Step, Hold, Side Step, Hold, 
Coaster Step, Hold 
1 RV stap voor 
2  rust 
3 LV stap opzij 
4  rust 
5 RV stap achter 
6 LV sluit 
7 RV stap voor 
8  rust 
 
Fwd Lock Step, Hold, Rocking 
Chair 
1 LV stap voor 
2 RV lock achter 
3 LV stap voor 
4  rust 
5 RV rock voor 
6 LV gewicht terug 
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug 
 
Step, ½ Pivot, Step, Hold, 
Triple Full Turn R, Hold 
1 RV stap voor 
2 R+L ½ draai linksom 
3 RV stap voor 
4  rust 
5 LV ½ rechtsom, stap  
  achter 
6 RV ½ rechtsom, stap voor 
7 LV stap voor 
8  rust 
Optie tel 5-8: lock step voor 
 
Step, Hold, Side Step, Hold, 
Coaster Step, Hold 
1 RV stap voor 
2  rust 
3 LV stap opzij 
4  rust 
5 RV stap achter 
6 LV sluit 
7 RV stap voor 
8  rust 
 
 

 
Fwd Lock Step, Hold, Rocking 
Chair 
1 LV stap voor 
2 RV lock achter 
3 LV stap voor 
4  rust 
5 RV rock voor 
6 LV gewicht terug 
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug 
 
Step, ½ Pivot, Step, Hold, 
Triple Full Turn R, Hold 
1 RV stap voor 
2 R+L ½ draai linksom 
3 RV stap voor 
4  rust 
5 LV ½ rechtsom, stap  
  achter 
6 RV ½ rechtsom, stap voor 
7 LV stap voor 
8  rust 
Optie tel 5-8: lock step voor 
 
Toe Strut R, Rock Back, Toe 
Strut L,  Rock Back 
1 RV tik teen opzij 
2 RV hak neer 
3 LV rock achter 
4 RV gewicht terug 
5 LV tik teen opzij 
6 LV hak neer 
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug 
 
Weave R, Hold, Rock Back 
1 RV stap opzij 
2 LV kruis achter 
3 RV stap opzij 
4 LV kruis voor 
5 RV stap opzij 
6  rust 
7 LV rock achter 
8 RV gewicht terug 
 
 
 

 
Side Rock, Touch, Heel Dig, 
Touch, Side  Rock, Step 
Together 
1 LV rock opzij 
2 RV gewicht terug 
3 LV tik naast 
4 LV tik hak schuin voor 
5 LV tik naast 
6 LV rock opzij 
7 RV gewicht terug 
8 LV sluit 
 
Coaster Cross, Hold, Scissor 
Step, Hold 
1 RV stap achter 
2 LV sluit 
3 RV kruis voor 
4  rust 
5 LV stap opzij 
6 RV sluit 
7 LV kruis voor 
8  rust 
     
Turn ¼ L, Hold, Turn ¼ L, 
Hold, Cross Rock, Side Rock 
1 RV ¼ linksom, stap achter 
2  rust 
3 LV ¼ linksom, stap opzij 
4  rust 
5 RV rock gekruist voor 
6 LV gewicht terug 
7 RV rock opzij 
8 LV gewicht terug 
 
Sailor Step With ¼ Turn R, 
Hold, Step, Pivot ½ Turn R, 
Step, Hold 
1 RV kruis achter 
2 LV ¼ rechtsom, stap opzij 
3 RV stap voor 
4  rust 
5 LV stap voor 
6 L+R ½ draai rechtsom 
7 LV stap voor 
8  rust 
 
Begin opnieuw 


