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Rumba box, kick, shuffle, coaster  

1.   RV stap opzij 
&.   LV sluit 
2.   RV stap voor 
3.   LV stap opzij 
&.   RV sluit 
4.   LV stap achter + kick RV voor 
5.   RV stap achter 
&.   LV sluit aan 
6.   RV stap achter 
7.   LV stap achter 
&.   RV naast 

8.   LV stap voor 
 
Rock side, cross heel shuffle, side cross, ¼ side cross 
1.   RV stap opzij 
&    LV gewicht terug 
2.   RV kruis over op hak 
&.   LV kleine stap opzij 
3.   RV kruis over op hak 
&.   LV kleine stap opzij 
4.   RV kruis over op hak 
5.   LV stap opzij 
&    RV gewicht terug 

6.    LV kruis over RV 
7.   RV stap naast 
&.   LV stap achter gekruist 
8.   RV ¼ stap rechtsom 
 
¼ side cross, rumba (2x), mambo  
1.   LV ¼ stap rechtsom 
&.   RV gewicht terug 
2.   LV kruis over RV 
3.   RV stap opzij 
&.   LV sluit 
4.   RV stap voor 

5.   LV stap opzij 
&.   RV sluit 
6.   LV stap voor 
7.   RV stap voor 
&.   LV naast 
8.   RV stap achter + kick LV voor 
 
Shuffle, coaster, ¼ side cross, side cross  
1.   LV stap achter 
&.   RV sluit 
2.   LV stap achter + kick RV voor 

3.   RV stap achter 
&    LV naast 
4.   RV stap voor 
5.   LV ¼ stap rechtsom 
&    RV gewicht terug 
6.   LV kruis over RV 
7.   RV stap opzij 
&    LV gewicht terug 
8.   RV kruis over LV 
   

Grapevine, side cross   
1.   LV stap zij 
2.   RV stap achter 

3.   LV stap zij 
4   RV stap kruis voor 
5.   LV stap zij 
6.   RV gewicht terug 
7.   LV stap kruis over 
8.   rust 
 
Grapevine, side cross 
1.   RV stap zij 
2.   LV stap achter 
3.   LV stap zij 
4.   RV stap kruis over 

5.   RV stap zij 
6.   LV gewicht terug 
7.   RV stap kruis over 
8.   rust 
 
¾ turn, mambo, coaster, side touch 
1.   LV ¼ draai rechtsom 
&.   RV ¼ draai  
2.   LV ¼ draai  
3.   RV stap voor 
&.   LV naast 
4.   RV stap achter 

5.   LV stap achter 
&.   RV naast 
6.   LV stap voor 
7.   RV stap opzij 
&.   LV gewicht terug 
8.   RV tik naast 
 
½ montery return (2x) 
1.   RV tik teen rechts opzij  
&.  (maak ½ draai) 
2.   RV sluit naast LV 

3.   LV tik teen links opzij 
4.   LV stap naast RV 
1.   RV tik teen rechts opzij  
&   (maak ½ draai) 
2.   RV sluit naast LV 
3.   LV tik teen links opzij 
4.   LV stap naast RV 
 
Mambo, coaster, vaudevilles 
1.   RV stap voor 
&.   LV naast 
2.   RV stap achter 

3.   LV stap achter 
&.   RV naast 
4.    LV stap voor 
5.   Rv stap gekruist over LV 
&.   LV stap opzij 
6.   RV tik hak diagonaal rechts voor 
&.   Rv stap naast LV 
7.   LV stap gekruist over RV 
&.   RV stap opzij 
8.   LV tik hak diagonaal links over 
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½ pivot step (2x), grapevine 
1.   RV stap voor 
&.   R+L ½ draai linksom 
2.   RV stap voor 
3.   LV stap voor 
&    L+R ½ draai rechtsom 
4.   LV stap voor 

5.   RV stap zij 
6.   LV stap achter 
7.   LV stap zij 
8.   RV stap kruis over 
 
Side cross, grapevine, side cross 
1.   RV stap zij 
&.   LV gewicht terug 
2.   RV stap kruis over 
3.   LV stap zij 
4.   RV stap achter 
5.   LV stap zij 

6.   RV stap kruis over 
7.   LV stap naast 
&    RV gewicht terug 
8.   LV kruis over RV 
 
¾ turn, mambo coaster, side touch,  
1.   RV ¼ rechtsom draai 
&.   LV ¼ draai 
2.   RV ¼ draai 
3.   LV stap voor 
&.   RV stap naast 

4.   LV stap achter 
5.   RV stap achter 
&.   LV stap naast 
6.   RV tik naast 
 
Rocking chair, sway 
1.   RV rock voor 
&.   LV gewicht terug 
2.   RV rock achter 
&    LV gewicht terug 
3.   RV stap opzij 
&.   Sway heupen rechts 

4.   Sway heupen links 
 
 
Begin opnieuw 
 
 

  

 


