
Lima    (Januari 2019)
Choreografie : Gabi Ibanez & Paqui Monroy
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Intro : Start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : One More Won't Hurt
Artiest : Randall King
Tempo : 182 BPM

Dansvideo 

S1: SLOW COASTER STEP R (fwd), 
SLOW COASTER STEP L (back)
1 RV stap voor
2 LV stap naast RV
3 RV stap achter
4 Rust
5 LV stap achter
6 RV stap naast LV
7 LV stap voor
8 Rust

S2: RUMBA BOX R (ending with Hook)
1 RV stap opzij
2 LV stap naast RV
3 RV stap voor
4 Rust
5 LV stap opzij
6 RV stap naast LV
7 LV stap achter
8 RV buig/hook voor LB*
*Restartpunt 4e muur (12.00)

S3: ROCKING CHAIR (right), 
ROCK STEP R (fwd), 1/2 TURN R, HOLD
1 RV rock voor
2 LV gewiht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)
8 Rust

S4: SLOW SHUFFLE 1/2 TURN R, HOLD,
ROCK STEP R (jumping back), 
STOMP UP R, HOLD
1 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (09.00)
2 RV stap naast LV
3 LV 1/4 draai rechtsom, stap naast RV (12.00)
4 Rust
5 RV rock/spring achter
6 LV gewicht terug
7 RV stomp-up naast LV
8 Rust*
*Restartpunt 8e muur (12.00)

S5: HOOK COMBINATION R, 
TOE, HEEL, HEEL, TOE
1 RV kick voor
2 RV buig/hook voor LB
3 RV kick voor
4 RV stap naast LV
5 RV draai tenen rechts
6 RV draai hak rechts
7 RV draai hak links
8 RV draai tenen terug midden

S6: HOOK COMBINATION R, 
SWIWET R, SWIVET 1/2 L, HOLD
1 RV kick voor
2 RV buig/hook voor LB
3 RV kick voor
4 RV stap naast LV
5 RV draai tenen rechts en LV draai hak links
6 RV+LV draai terug midden 
7 LV draai tenen links en RV draai hak rechts
   Maak hierbij een 1/2 draai linksom (06.00)
8 Rust*
*Restartpunt 2e en 6e muur (03.00)

S7: WEAVE R, SLOW SCISSOR R, HOLD
1 RV stap opzij
2 LV stap gekruist achter RV
3 RV stap opzij
4 LV stap gekruist voor RV
5 RV stap opzij
6 LV stap naast RV
7 RV stap gekruist voor LV
8 Rust

S8: WEAVE L, 
ROCK STEP L with 1/4 R, STEP, HOLD
1 LV stap opzij
2 RV stap gekruist achter LV
3 LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij
6 RV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug (09.00)
7 LV stap voor
8 Rust 
Begin opnieuw

Einde:
Dans de 11e muur tot tel 48 (12.00)
en doe dan RV stamp voor.
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