Mambo Rock

Choreograaf Jos Slijpen

Soort Dans : 4 wadl line dance

Niveau : Beginner / Intermediate

Tellen : 32

Info X 84 bpm start de dans na 32 tellen

Muziek X “Mambo Rock” by Bill Haley & The Comets CD: Very Best Of
Bron : Jos Slijpen

Mambo Side Right, Mambo Side L eft, Mambo
Forward, Mambo Back

RV Sluit naast LV
LV stap achter

breng gewicht terug op RV
LV duit naast RV

1 RV  dap rechts opzij

& breng gewicht terug op LV
2 RV  duitnaast LV

3 LV stap links opzij

& breng gewicht terug op RV
4 LV duit naast RV

5 RV stap voor

& breng gewicht terug op LV
6

7

&

8

4x Pivot ? Turn Left, Mambo Forward,
Mambo L eft
RV stap voor
maak ? draa linksom en breng
gewicht op LV
RV stap voor
maak ? draa linksom en breng
gewicht op LV
RV stap voor
maak ? draal linksom en breng
gewicht op LV
RV stap voor
maak ? draa linksom en breng
gewicht op LV
RV stap voor
breng gewicht terug op LV
RV  duitnaast LV
LV stap links opzij
breng gewicht terug op RV
LV duit naast RV (06.00)
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Y Turn Coaster Step, Lock Shuffle Forward
L eft, Pivot ¥4 T urn L eft, Cross, Rock, Recover,

Cross
1
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LV
RV
LV
RV
LV
RV
R+L
RV
LV

LV

maak ¥adraai linksom en zet RV
achter

duit naast RV

stap voor (03.00)

stap voor

kruis achter LV

stap voor

stap voor

maak Yadraal linksom
kruisover LV (12.00)

gap links opzij

breng gewicht terug op RV
kruis over RV

Shuffle With ¥4 Turn Right, Shuffle2 Turn
Right, Coaster Step, Lock Shuffle Forward
1 RV
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LV

RV

RV
LV
RV
LV
RV
LV

stap rechts opzij

duit aan

draai %2 rechtsom, RV stap voor
(03.00)

draai Yarechtsom, LV stap opzj
duit aan

draai ¥arechtsom, LV stap achter
(09.00)

stap achter

duit aan naast RV

stap voor

stap voor

kruis achter LV

stap voor

Optie: op tellen 7& 8 maak hele draai linksom
naar voor en zet LV voor

Begin opnieuw



